


ISAGENIX
L’ART DU BIEN-ÊTRE.

Pour un programme RESET réussi

Remplacez ou complémentez 2 repas par
jour avec 2 shakes IsaLean et maintenez le
repas du soir équilibré.

L’objectif, ici, n’est pas de compter les
calories mais de structurer ses apports.

On cherche à apporter minimum 
25 à 30 gr de protéines par repas 
afin de soutenir la masse musculaire, le
métabolisme, la récupération.

Hydratez-vous tout au long  de la journée !
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