NUTRITION
COMPLETE

Le plein de nutriments
pour votre corps.
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NOURRIR « EQUILIBRER « REVITALISER

Un shake bien préparé,
c'est plus d'énergie,
moins de fringales

et un pas de plus vers vous.

ENERGIE SILHOUETTE BIEN-ETRE
DURABLE EQUILIBREE AU QUOTIDIEN

Soutient votre vitalité Aide a maintenir votre Un esprit apaisé,

| toutaulong de la journée. | poids et votre bien-étre. un corps en harmonie.

Chaque choix que vous faites aujourd’hui,
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PLAISIR
& SAVEURS

Variez, testez, savourez...
et faites-vous du bien !
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Bien plus qu'un simple shaker, IsaLean® Shake est
un véritable repas nutritionnel complet congu pour
nourrir votre organisme tout en favorisant la
satiété et I'équilibre métabolique.

25 G DE PROTEINES
DE TRES HAUTE QUALITE

* Proteines de lactosérum (petit-lait)
non dénaturdtes.

* Issues de vaches élevées en plein
et nourries a I'herbe.

* Riches en acides aminés essentiels
pour contribuer au maintien de la
massette mentale.

UNE ENERGIE STABLE

* Seulement 24 g de glucides, avec
un indicé glycénique bas.

* Favorise une libération progressive
de I'énergie.

* Aimée pour régler les pics de
glycénique et les fringales.

DE BONNES GRAISSES

* 8 g de lipides de qualité, essentiels au
bon fonctionnement de I'organisme.

* Participent & la satiété et &
I'absorption des vitamines liposolubles.

«",  UN CONCENTRE DE
| MICRONUTRIMENTS

* Plus de 20 vitamines et minéraux essentiels.
* Antioxydants et nutriments indispensables
au fonctionnement quotidien de l'organisme.

UNE SATIETE DURABLE

Gréce & son équilibre entre protéines,
fibres, glucides & faible indice glycénique et
bonnes graisses, IsaLean® Shake aide &
rester rassasié pendant plusieurs heures
tout en apportant les nutriments dont le
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256 ! FAIBLE © VITAMINES : BONNES © UNETEXTURE : UN REPAS COMPLET
DED:AFLRTCQTSSLESTE' ; INDICE - ETMINERAUX GRAISSES :  ONCTUEUSE  :  ENQUELQUES
' GLYCEMIQUE ' ESSENTIELS : °  ET DELICIEUSE MINUTES

Parce que bien nourrir notre corps,
c'est lui donner tout ce dont il a besoin

pour fonctionner au mieux,
Fang excep ni carencep.



Un shake bien prépare,
c'est plus d'énergie, moins de fringales
et un pas de plus vers vous,
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MES 4 DOMAINES
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o AJOUTER TROP DE SUCRE “A COTE”

Miéme si 'isalean Shake contient des glucides
b indice glycémique modénd, évitez dajouter :
+ Jus de fruits

+ Desserts sucrés

» \iennoiseries

» Grignotages sucrés

e

Ces aliments ralentissent la réinitialisation
du métabolisme et favorisent les pics de glycémie.

o NE PAS RESPECTER LES REPAS ISALEAN

Evitez de :
« remplacer trop souvent vos shakes, .
« ajouter de nombreux aliments aux repas,

+ L'lsalean Shake est déjh un repas complet,

dquilibré et formulé pour couvrir vos besoins
nutritionnels.

Au début du programme, privilégiez
uniquemant les fruits rouges,
on petites quantités.

Pendant les premidres semaines,
gardez les choses simples.

SAUTER LE GOUTER,
OU GRIGNOTER TOUTE LA JOURNEE

Le goilter (vers 16h) est un moment important.
# 2 b4 carrds de chocolat noir
{minimum 70%)
«  Une petite poignée de nolx
ou d'amandes
= 1a 2 fruits selon votre faim
et vos ohjectifs

= Un godter dquilibné aide & limiter
les fringales du soir et les craquages.

COMMENCER LE REPAS PAR
LES FECULENTS OU LE PAIN

Pour une meilleure gestion de la glycémie,
COMMENCEE TOUJOUNS VO3 FOpas par

_) Las fibres ralentissent Mabsorption des sucres
ot amdliarent la satitédte.

@ PERIMENOPAUSE
SO & MENOPAUSE
Traverer cette Mape

avee dTEnIE, dnetpie
et conflance

f SILHOUETTE &

,1. SANTE METABOLIQUE

L l Retrouver lNégualibre,
amélianer 1 commposition

oorportile o won metabolnme.

D'EXPERTISE

Prendre soin de sa santé aujourd’hui

pour une meilleure longévité demain.

e
PROGRAMME RESET

LES 8 ERREURS LES PLUS FREQUENTES A EVITER ¢
Al dmazma?& et dans le cours de ce p&a?nﬂmm&

o
SANTE ;_-‘i *‘}_\,
DES HOMMES EN PLEINE SANTE

e OUBLIER LES BONNES GRAISSES

Par peur de “grossir, certains
les suppriment.

Or, les bonnes graisses
sont indispensables.
Privilégiez :

* Huile d'olive vierge oxtra
= Avocat

» MNoix ot oléagineux

Elles participent notammant & :
léquilibre )
i la sathéré

qk

la santé
du carvoau

Fabsorption des
vitamines

o NE PAS PRENDRE L'IONIX LE MATIN

Llonix Supreme fait partie intdgrante du ¥
programme Reset.

Il contribue notamment & :

* midux gérer bo stress

»  soutenir Ménergie

« accompagner 'équilibre métabaolique

%~ A prendre chaque matin selon
rQ~ les recommandations du programme.

o VOULOIR ALLER TROP VITE

Eviter de :

= multiplier les journdes de détox
» wvoulolr des résultats immédiats
= &tre trop strict avec vous-méme

Le Reset ost un apprentissags.
La régularité donne de meilleurs résultats
que la perfection.

e NE PAS BOIRE SUFFISAMMENT

Notre organisme est constitud en grande majorité d'eau,
indispensable au bon fonctionnement de toutes nos cellules.

La contribution notammant & :

= [élimination des déchets

* Pinargie

= la digeition

= la bon fonctionnement du mitabolisme

COuelques consels sirnples

& Avec MNonix ou une gourde d'eau ltnie avec vous.

» Remplisses-la au mobrs dour foi

» [Et pourguod, ajoutes un sau filtrée de qualité
{par snemple avec un systime Berkey).

BIEN VIEILLIR i
Revenir a

Tessentiel,
naturellement.

Ohptimser s vitalind, Préierver son autonmemae,
1a force et son daquilibre 13 maobilisé of ia qualisd
il de wie
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