
NOURRIR • ÉQUILIBRER • REVITALISER

Reset ton
SHAKE !

Un shake bien préparé,
c’est plus d’énergie,
moins de fringales 
et un pas de plus vers vous.

Prenez soin de votre corps,
il est votre plus bel allié.

NUTRITION
COMPLÈTE

Le plein de nutriments
pour votre corps.

ÉNERGIE
DURABLE

Soutient votre vitalité
tout au long de la journée.

SILHOUETTE
ÉQUILIBRÉE

Aide à maintenir votre
poids et votre bien-être.

BIEN-ÊTRE
AU QUOTIDIEN

Un esprit apaisé,
un corps en harmonie.

PLAISIR
& SAVEURS

Variez, testez, savourez...
et faites-vous du bien !

Chaque choix que vous faites aujourd’hui,

façonne votre vitalité de demain.



Mon
ISALEAN® SHAKE

Un repas complet, équilibré et riche en protéines
Bien plus qu'un simple shaker, IsaLean® Shake est
un véritable repas nutritionnel complet conçu pour
nourrir votre organisme tout en favorisant la
satiété et l'équilibre métabolique.

25 G DE PROTÉINES
DE TRÈS HAUTE QUALITÉ
• Proteines de lactosérum (petit-lait)
non dénaturâtes.
• Issues de vaches élevées en plein
et nourries à l'herbe.
• Riches en acides aminés essentiels
pour contribuer au maintien de la
massette mentale.

UNE ÉNERGIE STABLE
• Seulement 24 g de glucides, avec
un indicé glycénique bas.
• Favorise une libération progressive
de l'énergie.
• Aimée pour régler les pics de
glycénique et les fringales.

DE BONNES GRAISSES
• 8 g de lipides de qualité, essentiels au
bon fonctionnement de l'organisme.
• Participent à la satiété et à
l'absorption des vitamines liposolubles.

UN CONCENTRÉ DE
MICRONUTRIMENTS
• Plus de 20 vitamines et minéraux essentiels.
• Antioxydants et nutriments indispensables
au fonctionnement quotidien de l'organisme.

UNE SATIÉTÉ DURABLE
Grâce à son équilibre entre protéines,
fibres, glucides à faible indice glycénique et
bonnes graisses, IsaLean® Shake aide à
rester rassasié pendant plusieurs heures
tout en apportant les nutriments dont le
corps a besoin.

Un repas pratique, gourmand et équilibré

FAIBLE
INDICE

GLYCÉMIQUE

VITAMINES
ET MINÉRAUX
ESSENTIELS

BONNES
GRAISSES

UNE TEXTURE
ONCTUEUSE

ET DÉLICIEUSE

UN REPAS COMPLET
EN QUELQUES

MINUTES

25 G 
DE PROTÉINES

DE HAUTE QUALITÉ

Parce que bien nourrir notre corps,
c'est lui donner tout ce dont il a besoin
pour fonctionner au mieux,
sans excès ni carences.

UN REPAS
PARFAIT

avec tout ce dont
notre corps

a besoin
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